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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Wir begriBen dich sehr herzlich als Teilnehmer/in unserer Reise. Im Folgenden werden

wir als Anrede das ,du”

benutzen, wie das auf unseren Reisen Ublich ist. Mit Hilfe dieser

Infos und Hinweise mdchten wir Euch die Reisevorbereitung erleichtern.

Die folgende Zusammenstellung basiert auf jahrelangen Erfahrungen und wird regelméaBig
aktualisiert. Dennoch kann es kurzfristige Anderungen geben, auf die wir keinen Einfluss
haben. Sind Termin- oder anderweitige Veranderungen absehbar, so werden wir Euch

umgehend informieren.

Falls noch Fragen offen geblieben sind, ruft uns bitte an oder schickt eine E-Mail.

Wir winschen Euch viel Spal3 bei der Planung und Reisevorbereitung.

Herzliche GriBe,

Tilo Lamm Sascha Hechler
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Ablaufschema von der Anmeldung bis zur Abreise

Wann Wie Ich biss | Was Erklarung
Ausfullen der Anmeldung auf unserer
w Anmeldung zur Website oder des Papier
Reise Anmeldeformulars und an biss-Reisen
schicken
Die Anmeldebestatigung wird per Email
zugesendet. Sie enthalt
Einige Tage Sonderwiinsche, Angaben zum Flug und
nacﬁ der 9 =7 Erhalt der ist gleichzeitig die Rechnung fir die
Anmeldun © Anmeldebestatigung | Reise. Mit der Anmeldung erhaltst du
elaung u.a. den Reisesicherungsschein und
Hinweise flr das AbschlieBen von
Versicherungen auf unserer Website.
Oft werden die Informationen zur
Nach Reisevorbereitung mit Anlagen bereits
Anmeldung g © | Infos der RV mit der Anmeldung zugeschickt. In
anderen Féllen erst etwas spater
Kontrolle der Falls irgendetwas nicht stimmen sollte..
Nach Erhalt der | & w Anmeldebestatigung gleich bei biss Aktivreisen melden
Rechnung € Anzahlun Uberweisung der Anzahlung auf das
g biss-Konto
Ca. 6 Wochen 54 Zusendung des Biss schickt per Post
vor Abreise © Reiseflhrers
Bis spatestens - .
Uberweisung des
28 nge vor € 'i' Restbetrages
Abreise
Ca. 4 Wochen Email mit Biss schickt, Tickets, Teilnehmerliste
vor Abreise #=7 © Reiseunterlagen und weitere Informationen per Email
Wenige Tage Ggf. letzte Infos zur | Falls noch Fragen offen sind, schicken
vor Abreise #=7 © Reise wir letzte Infos zur Reise per Email
Viel Spaf3 auf der Reise!!
Los geht’s! B% ’n‘ P
&

Nach der Reise

f

Feedback geben

Ausflllen des online Fragebogens

w ich, der Reisende werde aktiv; © biss-Reisen wird aktiv;

#=7 Emalil, > Brief; & Kontrolle / Check; € Uberweisungen
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1. Die Reise

1.1. Reiseverlauf
Anderungen (u.a. auch wetterbedingte) vorbehalten!

1. Tag: Die Ankunft

Flug Deutschland- Thilisi (Tiflis). Ankunft in der Regel am spaten Abend / Nacht oder am friihen
Morgen. Nach dem den ihr das Gepack erhalten habt und den Ankunftsbereich des Flughafens
verlasst, wartet der Fahrer mit einem Schild ,biss “. hinter der Absperrung. Transfer zum Hotel.

Leider kommen alle Fllige aus Mitteleuropa nach Georgien spéat abends oder nachts an und fliegen
in umgekehrter Richtung sehr friih morgens los.

Verpflegung Keine (auBer im Flugzeug)
Ubernachtung Hotel im Zentrum von Tiflis
Ausstattung Strom vorhanden + Du / WC auf Zimmer

2. Tag: Fahrt in den Norden

Fahrt nach Norden zum Ausgangspunkt unserer Reittour. Auf dem Weg besichtigen wir in
Georgiens alter Hauptstadt Mzcheta die méachtige Sweti-Zchoweli-Kathedrale und bei
Magharoskari das Ethnografische Museum.

Verpflegung Frihstlck in Hotel, Abendessen in Gudani
Ubernachtung Privates Gastehaus in Gudani
Ausstattung Strom vorhanden + Du / WC gemeinsam

Fahrt/ Reitstrecke Fahrzeit ca. 5 h, Erstes Kennenlernen der Pferde

3. Tag: Der erste groBe Ritt

Heute haben wir einen langen Ritt vor. Es geht das griine Gudanschala Tal aufwérts geht es tber
den 2.676 Meter hohen Datvijvari Pass nach Chevsuretien. Am spaten Nachmittag erreichen wir
das im Mittelalter erbaute Wehrdorf Shatili mit seinen 60 Turmh&usern an der russischen Grenze.

Verpflegung VP, Frihstick und Abend im Géastehaus, Lunch unterwegs,
Ubernachtung Privates Gastehaus in altem Wehrturm in Shatili
Ausstattung Strom vorhanden + Du / WC gemeinsam

Reitstrecke Ca. 38 km

4. Tag: Vorbei an den letzten Siedlungen

Entlang des Flusses Andaki geht es vorbei an ein paar kleinen Dérfern Richtung Osten und der
verlassenen Bergfestung Muzo Richtung Osten. Nach dem wir das Tal verlassen gibt es keine
Siedlungen mehr.

Verpflegung VP, Frihstlick im Gastehaus, Lunch, unterwegs, Abend am Zelt
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Ubernachtung Im Zelt vor dem Azunta-Pass (Chewsuretien)

Ausstattung Kein Strom vorhanden + Du / WC nicht vorhanden (in der Natur)
Reitstrecke Ca. 28 km

Anmerkung Am heutigen Tag werden von der Grenzpolizei die Reisepasse registriert.

Sie sollte also griffbereit sind.

5. Tag: Der Azunta-Pass

Heute geht es Uber den 3.431 Meter hohen Azunta-Pass nach Tuschtien. Hier erwartet uns eine
noch rauere Landschaft.

Verpflegung VP, Frihstlck und Abend am Zelt, Lunch, unterwegs
Ubernachtung Im Zelt hinter Azunta-Pass (Tuschetien)

Ausstattung Kein Strom vorhanden + Du / WC nicht vorhanden (in der Natur)
Reitstrecke Ca. 25 km

6. Tag: Die erste Siedlung in Tuschetien

Wir erreichen eine der ersten bewohnten Siedlungen in Tuschtetien: Tshesho. Hier erwartet uns
Kato mit kdstlicher Hausmannskost und einer warmen Dusche.

Verpflegung VP, Fruhstick am Zelt, Lunch unterwegs, Abend in Gastehaus

Ubernachtung Kleines Géastehaus in Chesho

Ausstattung Strom i.d.R. abends Uber Generator und Solargeladene Akkus,
Basissanitarausstattung (Du / WC)

Reitstrecke Ca. 30 km

Anmerkung Am heutigen Tag werden von der Grenzpolizei die Reisepasse erneut

registriert und sollten wieder griffbereit sind.

7. Tag: Ein halber Ruhetag unter Geiern

Den heutigen Tag gehen wir ruhig an, denn wir reiten nur gut eine Stunde durchs Tal nach Dartlo
einem schonen, kleinen Dorf im Pirikita Tal. Wer méchte, kann den Ort mit seinen alten
Wehrtirmen oder die nahe gelegenen Brutfelsen der Geier erkunden.

Verpflegung VP, Frihstlck und Abend in Gastehaus, Lunch, unterwegs
Ubernachtung Kleines Géastehaus in Dartlo

Ausstattung Strom i.d.R. abends lber Generator, Basissanitarausstattung (Du / WC)
Reitstrecke Ca. 8 km

8. Tag: Passe und Schluchten

Es geht weiter nach Shenako. Hier gibt es zwei Varianten die kurze geht hat gréBere
Hdhenunterschiede und geht lber 2 kleinere Passe und durch tiefe Schluchten bis Shenako; der
Hauptweg ist etwas leichter zu reiten und geht Gber Dartlo.

Verpflegung VP, Fruhstlick und Abend in Gastehaus, Lunch, unterwegs
Ubernachtung Kleines Gastehaus in Shenako

Ausstattung Strom i.d.R. abends tber Generator, Basissanitarausstattung (Du / WC)
Reitstrecke Ca. 32 km variiert ja nach Strecke

9. Tag: Omalo, die ,,Hauptstadt Tuschetiens*

Runter und wieder rauf den Berg geht es nach Omalo, die ,Hauptstadt” Tuschetiens. Weiter reiten
wir auf einem breiten Weg mit schénem Ausblicken nach Verchovani.
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Verpflegung VP, Fruhstick und Abend in Gastehaus, Lunch, unterwegs
Ubernachtung Kleines Géastehaus Verchovani

Ausstattung Strom i.d.R. abends tber Generator, Basissanitarausstattung (Du / WC)
Reitstrecke Ca. 28 km

10. Tag: Das Alasani-Tal

Weiter geht es durch das Alansi-Tal. Hier gibt es keine Gastehduser, so dass wir im Zelt
Ubernachten.

Verpflegung VP, Fruhstlick im Gastehaus, Lunch, unterwegs Abend am Zelt
Ubernachtung Im Zelt

Ausstattung Kein Strom vorhanden + Du / WC nicht vorhanden (in der Natur)
Reitstrecke Ca. 22 km

11. Tag: Uber einsame Berge nach Strolta

Wir missen noch einige Bergriicken Uberqueren bevor wir das Dorf Strolta erreichen. Hier
verabschieden wir uns von unseren Pferden und ihren Begleitern.

Verpflegung VP, Fruhstick am Zelt, Lunch unterwegs, Abend in Gastehaus
Ubernachtung Kleines Géastehaus Strolta

Ausstattung Strom i.d.R. abends lber Generator, Basissanitarausstattung (Du / WC)
Reitstrecke Ca. 20 km

12. Tag: die Weinprovinz Kachetien

Heute verlassen wir den Kaukasus und fahren in die Weinprovinz Kacheti. Dort besichtigen wir die
imposante Kathedrale von Alawerdi, die alte Klosterakademie Ikalto und die Provinzhauptstadt
Telawi,

Verpflegung VP, in Gastehaus, Lunch unterwegs, Abend in Hotel
Ubernachtung Kleines Hotel in Telavi
Ausstattung Strom vorhanden, Du / WC (i.d.Regel) auf Zimmer

13. Tag: Durch die Wiiste nach David Garedsha

Am né&chsten Tag besuchen wir in Tsinandali ein Weingut und erreichen nach einer Fahrt durch
kachetische Weindérfer David Garedsha. Dieser eindrucksvolle, in Sandstein gehauene
Klosterkomplex liegt in der Halbwiste direkt an der aserbaidschanischen Grenze. Am Abend sind
wir wieder in Thilisi.

Verpflegung Frihstiick im Hotel (Lunch, Abend nicht incl.)
Ubernachtung Hotel in Tiflis
Ausstattung Strom vorhanden + Du / WC auf Zimmer

14. Tag: Tbilisi (Tiflis)

Geflihrte Stadtbesichtigung in Tbilisi. Von der Narikala-Festung aus verschaffen wir uns einen
Uberblick Gber das Zentrum der georgischen Hauptstadt mit verwinkelten Altstadtgassen, breiten
Boulevards und vielen orthodoxen Kirchen. Am Nachmittag ist Zeit flr einen Einkaufsoummel,
einen Museumsbesuch oder ein entspannendes Bad in den heiBen Schwefelquellen.
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Verpflegung Frihstiick im Frihstlck, (Essen in der Stadt nicht incl.)
Ubernachtung Hotel in Tiflis
Ausstattung Strom vorhanden + Du / WC auf Zimmer

15. Tag: Rickreise
Frihmorgens Transfer zum Flughafen. Rickflug.

Verpflegung Frihstiick im Hotel voraussichtlich zu friih / Verpflegung im Flugzeug

1.2. Reiseleiter

Keti Babulaidze

Keti (eigentlich Ketevani) stammt aus der abgelegenen georgischen Bergregion Tuschetien im
GroBen Kaukasus. Wahrend eines einjahrigen Aufenthaltes in Deutschland als Au Pair-Madchen
hat sie Deutsch gelernt. Die studierte Energietechnikingenieurin arbeitet seit mehreren Jahren als
Tourguide far Reit-, Wander- und Trekkingreisen. Oft hilft Keti auch bei ihren Eltern, die hoch oben
in den Bergen Tuschetiens ein kleines Gastehaus betreiben. Sie interessiert sich fir die
Herstellung der leckeren georgischen Weine, betreibt Yoga und liest gern. Seit vielen

Jahren organisiert und leitet Keti unsere Georgien-Reiterreisen, die von der entlegenen Bergregion
Chewsuretien in ihre Heimat Tuschetien fihren.

1.3. Ubernachtung — Verpflegung — Korperpflege

Hier in Kurzform einige Angaben zu den Ubernachtungsorten:

Tiflis und Telavi:

Hotel, DZ mit Du/WC auf dem Zimmer (in Telvi einige Zimmer ohne Du/WC auf dem Zimmer); im
Reispreis enthaltene Verpflegung: Frihstick;

Gastehauser auf Reittour:

Die meisten Géasteh&user auf der Tour sind sehr einfach. Am Anfang der Tour in Chewsuretin sind
die Dérfer nach ans Stromnetz angeschlossen und die Unterkiinfte und Sanitéreinrichtungen
einfach, aber meist mit flieBendem warmem Wasser. In Tuschetien gibt in den meisten
Gastehdusern warmes Duschwasser, was durch solarthermisch erwarmt wurde. Diese
funktionieren meist sehr gut. Die Toiletten sind oft einfache Plumpsklos.

Die Gastehauser verpflegen uns abends und morgens mit leckeren und liebevoll zubereiteten
landestypischen Spezialitaten. Fir das Mittagessen haben wir ein Lunchpaket und machen ein
Picknick in der freien Natur.

Zelt: )

Wahrend der wenigen Ubernachtungen im Zelt missen wir auf jeglichen Sanitdrkomfort verzichten
und das nutzen was die freie Natur uns bietet.

Wir werden und auch wahrend des Zeltens mindestens abends warm essen kénnen, jedoch
einfacher und aus haltbaren Lebensmitteln, die wir mitfGhren.

2. Die Einreise

Fur die Einreise nach Georgien ist kein Visum nétig. Es gentgt ein Reisepass, der zum Zeitpunkt
der Einreise noch mindestens sechs Monate gultig sein muss.
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3. Was sollte mitgenommen werden?

So wenig wie moglich .. denn das gesamte Gepack wird auf Pferden transportiert

und so viel wie nétig .. denn wir sind den Witterungsverhaltnissen ausgeliefert und es gibt
praktisch keine Méglichkeit wahrend der Tour Ausristungsgegenstéande
nachzukaufen.

3.1 Vorbemerkung

In den Bergen kann es auch im Sommer mal frisch werden, wahrend es in Tiflis und Kachetien oft
richtig heif3 ist.

Das Gepéck sollte in einem unempfindlichen Rucksack oder einer Reisetasche (oder Seesack)
verpackt sein, damit wir es gut auf den Packpferden transportieren kénnen. Ideal sind
wasserdichte Reisetaschen, wie sie z.B. von der Firma Ortlieb angeboten werden. Das Gepack ist
auf den Packpferden der Witterung ausgesetzt. Hartschalenkoffer (oder Rollkoffer) sind daftr
ungeeignet. Du solltest in der Lage sein, dein Gepéack ab und zu ein Stlck (z.B. wéhrend der
Anreise oder zum Bus) selber tragen zu kénnen. Viele Veranstalter geben das Maximalgepack fir
solch eine Tour vor, darauf verzichten wir da wir an eure Einsicht glauben.

3.2. Reitausrustung

FOr Leute, die nicht so viel Erfahrung mit Wanderritten haben, habe ich hier, nach meinen
Erfahrungen, die mdgliche Ausristung noch etwas genauer erldutert. Damit kannst du ggf. selber
besser einschatzen, was du wirklich brauchst und mithehmen méchtest.

Bequeme, zum Reiten geeignete Hose. Am besten ist eine Reithose. (Diese liegt i.d.R eng an, hat
auf der Innenseite keine Nahte sondern ist dort mit Leder besetzt). Wichtig ist, dass die Hose nicht
beim Reiten scheuert, daher sollte auf keinen Falls eine zu dinne Hose genommen werden. Falls
kein Regenmantel, der Uber die Hose geht mitgenommen wird, sollte man eine strapizierfahige,
wasserdichte Uberhose gegen Regen mitnehmen. Gegen die ungewohnte Reibung der Zigel
nehmen viele Reiter griffige Handschuhe mit. Die haben meist Noppen, damit der Zigel nicht
durchrutscht.

Zum Reiten sind am besten bequeme Reitstiefel mit lAngerem Schaft oder auch Halbschuhe mit
Reitgamschen aus Leder zum driberziehen (Chaps) geeignet. Einerseits sollten die Sohlen der
Stiefel mit denen man reitet eher glatt sein, damit man bei einem eventuellen Sturz nicht im
Steigbtgel hangen bleibt, andererseits ist muss man auch immer mal langere Stlcke,
insbesondere bergab gehen und das Pferd flihren. Hierfir missen die Reitschuhe auch bequem
sein.

Zur Sicherheit bei Stlrzen ist ein Helm beim Reiten dringend zu empfehlen, da auch der
erfahrenste Reiter nicht gegen Stiirze gefeigt ist. Ein Fahrradhelm ist ebenso funktional wie eine
Reitkappe. Beide Kopfbedeckungen sind bei einheimschen Reitern eher undblich, aber es stért
sich auch niemand daran. Es gibt seit einigen Jahren spezielle, gepolsterte Westen, die bei
Sturzen den Ricken schitzen.

Einige Reiter nehmen sich eine Auflage als Polster fir den Sattel mit. Ob wohl die Georgischen
Séattel etwas anders aussehen, wie die mitteleuropaischen Dressur- oder Springsattel, passen
diese Auflagen i.d.R. problemlos. In Georgien werden meist einfache Sattel (Sattelbaum aus Holz ,
dartiber eine Polsterung mit einem Lederkissen) verwednet, die aber, meines Erachtens, nicht
unbequemer sind als die bei uns Ublichen Sattel.

Es kann auch im Sommer immermal Regnen. Daher ist ein zum Reiten geeigneter Regenschutz
sinnvoll. Ideal ist es wenn man den Regenschutz am Sattel befestigen kann und man ihn ohne
abzusteigen Uberziehen kann. Ideal sind hierfir etwas langere Mantel, die, wenn man auf dem
Pferd sitzt, noch die Oberschenkel bedecken.

Ponchos sind meist sehr windanféllig und rascheln bei Wind recht laut, was bei manchen Pferden
zu Scheuen fihren kann. Daher sind sie nicht optimal geeignet. Regenhosen lassen sich nicht auf
dem Pferd anziehen und sind daher auch eher umstandlich.
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Es gibt sicher Dinge, die du unterwegs beim Reiten gerne zur Hand hast ohne dass sie dich
durch baumeln 0.a. beim Reiten stéren. Dazu kénnten z.B. eine Trinkflasche, ein Fotoapparat,
Taschentlcher oder ein Musliriegel gehéren. Solche Dinge lassen sich z.B. in einer Girteltasche,
an einem stabilen Gurtel oder in einer Umhangetasche transportieren. Ein kleiner Rucksack ist
auch mdglich. Es ist meiner Ansicht nach aber nicht ideal, da er in schnelleren Gangarten ruckeln
kann und man nicht mit einem Griff an die Sachen rankommt.
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Weitere notwendige Reiseausriistung

In der Regel sollte flr je eine oder zwei Personen ein kleines Zelt mitgenommen werden. Da auch
im Sommer die Nachte in den Bergen recht kuhl sein kénnen, ist ein reiner Sommerschlafsack
nicht ausreichend. Der Komfortbereich des Schafsacks sollte bis ca. + 5 Grad gehen.

Sehr bewéhrt hat sich selbstaufblasende Isomatte als Schlafmatte im Zelt. Die sind bequem und
lassen sich klein zusammen falten.

Falls du diese Ausrustungsgegenstédnde nicht hast oder dir privat leihen kannst, ist es auch
moglich diese (alle) in Tiflis zumieten.

3.3 Kleine Checkliste

Es ist dennoch nicht méglich alles aufzuzahlen, was gebraucht wird, da dies ja auch
von Mensch zu Mensch unterschiedlich ist. Als Gedachtnisstiitze oder Ideengeber
haben wir hier diese kleine Liste.

Zum Reiten

robuste Tasche / Rucksack / Seesack (ggf. mit Regenlberzug
Reitstiefel / Wanderschuhe mit Chaps

Reithosen / zum Reiten geeignete Hose

Regenmantel / Regenschutz

Helm (Weste)

Ggf- Handschuhe

Bauchgurt / Umhangetasche

Trinkflasche

O OO OO0 0 OO0

Zum Schlafen

o Schlafsack (Komfortbereich ca. +5/ +7 Grad)

o Isomatte

o Zelt (auch mietbar)

o Taschenlampe / Stirnlampe (ggf. Ersatz batterien)

Kleindung

o Leichte Schuhe fir nach dem Reiten und die Stadt

o Leichte Unterwdsche und T-Shirts (Funktionswasche)
o Eine Garnitur warmer fir die Berge (Pullover)

o (Badesachen)

Weiteres

Sonnenbrille + Sonnenschutzcreme

Waschzeug nach persdnlichem Bedarf (biologisch abbaubar empfohlen),
Handtuch (wird i.d.R. nicht gestellt in Gastehausern)

Toilettenpapier, Papiertaschentticher,

kleines Taschenmesser, z.B. "Schweizer Messer"

evtl. Fernglas

Tasse und Teller und Besteck

Musliriegel etc. fir den kleinen Snack zwischendurch

Fotoapparat Filme/Speicherkarten und ggf. Ersatzakkus (siehe unter Strom)

0O O OO0 O OO0 O0Oo
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o Reiseapotheke "Erste Hilfe", persénliche Medikamente, (z.B. Penatencreme gegen
Scheuerstellen)

o kleiner Reisewecker (Armbanduhr), ggf. Ohrstdpsel

o Kopien von Pass und Flugticket, Impfpass

o Geldgurtel bzw. Brustbeutel, Bargeld in EUR oder USD (Kredit- oder EC-Karte zur
Sicherheit, in gréBeren Stadten kann an Automaten Geld gezogen werden), evil.
Reiseschecks (EUR oder USD)

o Du kannst auch Fotos von deiner Stadt 0.4. mitnehmen um sie Leuten, die wir treffen
Zu zeigen

4. Anreise

Dein (elektronisches) Flugticket bekommst Du vor der Reise von uns zugeschickt.

Far die Anreise zum Flughafen empfehlen wir die Bahn. Zusammen mit der Flugbuchung bieten
wir Rail&Fly-Tickets der Deutschen Bahn AG an. Dieses wollte bereits bei der Reisebuchung mit
bestellt werden.

Ein Rail&Fly-Ticket ist nicht in jedem Fall das preisgunstigste Ticket. Eines der vielen speziellen
Tickets u.U. ginstiger sein. Das Rail&Fly-Ticket hat aber keine Zugbindung, d. h. man kann jeden
Zug benutzen, was z.B. bei verspéteter Ankunft des Flugzeuges beim Ruckflug von Vorteil ist.

Du solltest méglichst nicht spater als 2 Stunden vor der angegebenen Abflugzeit am
Flughafen sein.

Jeder kann 20 kg Gepéack im Flugzeug mitnehmen. Insgesamt sollten das aufzugebende Gepéack
und das Handgepéack zusammen nicht schwerer als max. 27 kg sein.

5. Alilgemeine Hinweise

5.1. Gesundheitliche Vorsorge

Fir die Einreise nach Georgien ist keine Impfung vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst des
Auswartigen Amts empfiehlt die Standardimpfungen gemé&R aktuellem Impfkalender des Robert-
Koch-Institutes. Dazu gehéren auch fir Erwachsene die Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie und
Polio, Einige Arzte empfehlen allerdings auch eine Impfung gegen Hepatitis-A. Um Durchfall u.&.
zu vermeiden solltest Du folgende Hinweise beachten:

Um Durchfall u.a. zu vermeiden solltest Du folgende Hinweise beachten:

=> in Stadten mdglichst nie unabgekochtes Wasser trinken (in den Bergen bei Quellen bzw.
Bergbachen ist das problemlos mdéglich, wenn nicht Tiere Gber der Wasserstelle weiden.);

=>» Fur die kleine Starkung zwischendurch ist die Mithahme von Mineraltabletten (Elektrolyten),
Traubenzucker und anderen "Energiespendern” (z.B. Musliriegel) gut,

=>» Das ungewohnte Essen, kann es zu Durchfall fihren. Hierflr ist es sinnvoll Kohletabletten
0.4. mitzunehmen.

=> eine kleine Auswahl an Medikamenten (nicht nur gegen Magenverstimmungen, sondern
z.B. auch fiebersenkende und schmerzlindernde Mittel sowie ein Mindestmaf an
Verbandszeug, Pflaster u.&.) solltest Du ebenfalls dabei haben. Wer die Neigung hat, auf
ungewdhnliche (Klima)Verhaltnisse und Erndhrung mit kérperlichen Beschwerden zu
reagieren, sollte sich von einem Arzt beraten und u.U. Medikamente empfehlen lassen.
Aber generell unterscheiden sich die Verhaltnisse in Georgien nicht so wesentlich von
denen in Mitteleuropa.
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5.2. Wetter

In den Sommermonaten ist Tiflis sehr hei3. So kann es in den Sommermonaten bis 30 Grad warm
werden. Nachts kihlt es etwas auf 16 — 18 Grad ab. Es gibt immer mal wieder auch im Sommer
etwas Regen.

In den Bergen kann es sich hingegen nachts durchaus bis auf wenige Plusgrade abkihlen.
TagsuUber ist es aber auch hier eher angenehm warm (15 — 20 Grad). Gelegentlich kommt es zu
Regenschauern kommen.

5.3. Geld

Die georgische Landeswahrung ist der Lari (GEL). Ein Lari sind 100 Tetri. ,Lari“ ist ein
altgeorgisches Wort fiir Geld. , Tetri“ bedeutet "wei3" und war der Name der Silbermiinzen in
Kolchis.

In Tiflis und (gegen Ende der Reise) in Telavi kann man sowohl an Wechselstuben Geldtauschen
oder an eine mit einer EC Karte oder Kreditkarte Geld abheben. Fir Notfalle sollte man immer
etwas Bargeld in Euro oder US $ dabei haben.

Tipp

Als gunstige Variante hat sich die Postsparcard, ein Sparbuch im Scheckkartenformat, der
Postbank bewéhrt. Hiermit lasst sich 4 x pro Jahr an allen Geldautomaten im Ausland, die auch
Visakarten akzeptieren ohne Gebuhren Geld abheben. Mittlerweise bieten aber auch einige

Banken Visakarten an, mit denen man kostenlos Bargeld im Ausland abheben an (z.B. DKB oder
die Comdirect).

Ein Euro entspricht ca. 3,5 GEL Stand (03.2022). Tagesaktuelle Wechselkurse stehen im Internet
unter:

https://www.oanda.com

www.umrechnung24.de

Sobald wir Tiflis Richtung der Berge von Chewsuretion verlassen gibt es keine (offizielle)
Méglichkeit mehr Geld zutauschen oder von einem Geldautomaten zu erhalten bis wir wieder in
Telavi (Kachetien) sind.

Es gibt wahrend des Wanderritts allerdings auch nicht viele Gelegenheiten Geld auszugeben.
Einige Unterklnfte bieten Souvenirs der Gegend an (z.B. typische Mitzen oder kleine Taschen).

Noch ein allgemeiner Hinweis:

Georgien ist kein Uberdurchschnittlich ,gefahrliches Land®, (abgesehen von den Grenzgebieten zu
den abtriinnigen Provinzen Abchasien und Siidossetien in die wir aber nicht kommen.)
Dennoch sollte man die Uiblichen VorsichtsmaBnahmen beachten.

Du solltest in der Offentlichkeit Dein Geld und kostbaren Schmuck nicht auffallig zeigen. Beim
Bezahlen sollten nicht gleich mehrere Euroscheine aus Deinem Portemonnaie hervorschauen, da
das die Leute nur unnétig provozieren wiirde. Die Geldreserven und die Reiseunterlagen sollten
an einer sicheren Stelle am Korper (z.B. Brustbeutel, Geldriemen) getragen werden. Diese
Ratschlage sollten vor allem in den gréBeren Stadten berlicksichtigt werden.

5.4. Versicherungen

Eine Reise-Ruckitritts-Versicherung solltest Du unbedingt abschie3en (s.a. Hinweise auf der
Anmeldebestatigung). Wir empfehlen auBerdem den Abschluss einer Reisekrankenversicherung.
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Eine Reiseversicherung kannst Du auf unserer Internet-Seite abschlieBen:
www.biss-reisen.de/service/reiseversicherungen/

Die Notwendigkeit einer Reisegepackversicherung ist fraglich. Zum Glick passierte es bisher sehr
selten, dass Gepack gestohlen wurde. Wertsachen, wie z.B. teuren Schmuck, solltest Du sowieso
lieber zu Hause lassen, da die Ausstellung eines polizeilichen Protokolls Uber einen Diebstahl in
unseren Reiseldandern ziemlich schwierig, teilweise unmdglich ist. Auf die mitgefiihrte Kamera oder
andere elektronische Gerate (Smartphones, Tablets u. &.) musst Du in den gréBeren Stadten gut
aufpassen.

5.5. Erreichbarkeit - Briefe — Telefon — E-Mail
Der Zeitunterschied zu Mitteleuropa betragt zwei Stunden.

Unsere Reiseleiter sind, sofern es das Funknetz zulasst, GUber ein Handy mit georgischer
Telefonnummer erreichbar. Die Nummern werden in den letzten Informationen vor der Reise
zugesandt.

Wenn jemand aus Deutschland eine wichtige Nachricht an euch weiterleiten méchte und erreicht
euch oder den Reiseleiter nicht, so kann er/sie sich auch an unser Biro wenden, dort liegen die
aktuellsten Informationen (z.B. Anderungen im Reiseverlauf oder kurzfristig geénderte
Telefonnummern) vor.

Die Handynetzabdeckung auf der Reittour reicht am Anfang der Tour bis Shatili und ist ab
Shesho wieder mit jeweils vielen Funkldchern (theoretisch) vorhanden. (siehe Reiseverlauf). In
Georgien gibt es mehrere Funknetzbetreiber und viele haben in den Bergen keine oder eine
deutlich schlechtere Abdeckung. (Die derzeit beste Netzabdeckung in den Bergen hat der Anbieter
~Magti“.)

Die Erreichbarkeit auf deinem deutschen Handy hangt u.a. davon ab mit welchen georgischen
Netzanbietern dein deutscher Netzbetreiber Roaming-Vertrage hat und sich damit sein Netz
nutzen kann. Da Georgien nicht zur EU gehdrt, kénnen die Gebuhren fir abgehende und
ankommende Gesprache recht hoch sein.

Funktionierende Telefonzellen mit denen man nach Deutschland telefonieren kénnte, gibt praktisch
keine mehr.

Einen Zugang zum Internet zum Abrufen von Emails 0.3. findet ihr in Tiflis in Internetkaffees.

Wenn ihr ein Smartphone nutzt, kénnt ihr in Tiflis und Telavi das WLan (WiFi) des Hotels /
Gastehauses nutzen. (Sofern es funktioniert, was nicht immer der Fall ist).

Briefe (bzw. Ansichtskarten) bendtigen in der Regel von Georgien nach Deutschland 1 bis 2
Wochen.

5.6. Fotografieren

Gegen das Fotografieren haben die Menschen in Georgien meist keine Abneigung. Man sollte
dennoch vorher immer fragen. Das Fotografieren auf Flughafen und vom Flugzeug aus sowie in
der Nahe militarischer Objekte ist verboten. Bei Grenzpolizisten sollte man auf jeden Fall die
Zustimmung einholen, die in der Regel aber verwehrt wird.

5.7. Stromversorgung

Auch in Georgien wird 220 V / 230 V Wechselspannung genutzt. Die in Deutschland Ublichen
flachen Stecker, die fast alle Ladegrate fir Digitalkamerad oder Handys haben, passen auch in die
georgischen Steckdosen.

Die Verfugbarkeit von Strom ist auf der Reittour recht unterschiedlich. Bis Shatili gibt es ein
Stromnetz. Fir die darauf folgenden 3 Tage gibt es keinerlei Méglichkeit ein Elektrogerat
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aufzuladen und in den darauf folgen Unterklinften gibt es wenige Steckdosen und nur kurze Zeit
Strom aus einem Generator.

In Tuschetien gibt es keinen Anschluss an die zentrale Stromversorgung Georgiens, obwohl noch
einige Uberreste des sowjetischen Elektrifizierungsprogramms sichtbar sind. Einige Dérfer nutzen
Solarenergie. Dieses ,Postsowjetische Elektrifizierungsprogramm® war im ersten Anlauf allerdings
auch nicht viel erfolgreicher, da sehr billige Kollektoren verwendet wurden, die die harten Winter
nicht Gberstanden haben. Hier ist ein Nachfolgeprogramm in Planung.

Einige Dorfer sind an Kleinkraftwasserwerke angeschlossen und andere nutzen in den
Abendstunden einen benzinbetriebenen Generator. Einige Unterkiinfte haben Solarzellen mit
denen Akkus geladen werden. Diese sollte man aber nicht Uberstrapazieren und ggf. vor dem
Aufladen kurz fragen.

5.8. Ruckreise

Die Ruckflige ab Georgien starten i.d.R. in den frihen Morgenstunden, so dass man Deutschland
(und andere mitteleuropaische Ziele)— auch mit Zischenstopp — meist mittags oder nachmittags
erreicht.

Es dirfen die beim européischen grenziiberschreitenden Verkehr tblichen Waren nach Georgien
ein- und ausgefuhrt werden. Eine Zollerklarung muss nur noch ausgefullt werden, wenn man
gréBere Geldbetrage ein- oder ausfihren méchte (Uber 10.000 Euro). In Georgien sind
(einheimische) Zigaretten sehr giinstig. Hier darf man eine Stange pro Person nach Deutschland
einflhren.

6. Abschlussbemerkungen - Besonderheiten

Es ist unser Bestreben, Euch zu einem mdglichst vielféltigen Bild von der Reiseregion zu
verhelfen. Wir werden die Region menschennah erleben und Gespréche mit den Leuten dort
fOhren.

Bei dieser Reise rechnen wir auch mit Deinem Teamgeist und Deiner aktiven Mitwirkung.

Nun méchten wir uns an jene Leute wenden, die immer jeden Schritt ganz genau im Voraus
wissen wollen. Wir bitten Euch, sich auf Eventualitaten einzulassen, und entstehende Probleme
gemeinsam mit uns anzugehen. Klare Regelungen wie in Deutschland gewohnt, sind in der
Reiseregion leider nicht zu haben. Manchmal werden Vereinbarungen und Abmachungen trotz
genauer vorheriger Absprache von unseren einheimischen Partnern nicht eingehalten und es kann
zu Wartezeiten kommen. Oftmals ist von uns einiges an Improvisationsvermégen gefordert. Doch
wir haben in den vielen Jahren, in denen unsere Reisen schon stattfinden, die Erfahrung gemacht,
dass auch in den kompliziertesten Situationen eine fiir alle Reiseteilnehmerlnnen annehmbare
Lésung gefunden werden kann. Und Gbrigens bringen die dynamischen Verhaltnisse in der
Reiseregion nicht nur negative, sondern haufig auch positive Uberraschungen hervor.

Es gibt sicherlich noch eine Reihe von Dingen, von denen hier nicht gesprochen wurde. Wir haben
versucht, auf alles einzugehen, was Du vor der Reise wissen musst. Dinge, die in Deutschland
genauso sind wie in der Reiseregion, blieben meistens unerwahnt.

Solltest Du Fragen haben, dann rufe uns einfach an oder schicke eine E-Mail! Sollte mal nur der
Anrufbeantworter dran sein, dann hinterlasse einfach eine Nachricht, wir rufen zurtick, gern auch
auBerhalb unserer Birozeiten!

Tel.: 030 - 62 90 11 62 (Sascha)
Tel.: 030 — 69 56 87 67 (biss)
E-Mail: sascha@biss-reisen.de

Verstandigung und Sprache
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Schon in der Antike war der Kaukasus fiir seine Sprachenvielfalt bekannt. So schreib Plinius schon
im ersten Jahrhundert nach Christus, dass 150 Dolmetscher notwendig waren um ein Geschaft in
der kolchischen Stadt Dioskurias (Westgeorgien) abzuwickeln.

Die Amtssprache in Georgien ist Georgisch. Georgisch gehért zur stidkaukasischen Sprachgruppe
und wird von etwa funf Millionen Menschen gesprochen.

Neben dem Georgischen spricht in der mittleren und vor allem alteren Generation fast jeder
Russisch. Da bereits kurze Zeit nach der Unabhangigkeit von der Sowjetunion Russisch aus dem
regularen Stundenplan genommen wurde, ist es in der jingeren Generation nicht sehr verbreitet.
In den letzten Jahren wurde Englisch als erste Fremdsprache forciert, so dass Jingere,
insbesondere in den Stadten, zumindest gute Grundkenntnisse in Englisch haben. Man trifft auch
immer mal auf Leute, die Deutsch in der Schule hatten.

Bei Begegnungen in den Bergen und bei unseren Begleitern kann man sich aber nicht unbedingt
darauf verlassen, dass die Fremdsprachenkenntnisse sehr weit fortgeschritten sind.

Es ist daher durchaus sinnvoll, einige Satze Georgisch zu lernen.

Zum Einlesen einige Hintergrundinfos

Interessante Websites

www.georgienseite.de

viele Informationen zu Land, Leuten, Geschichte und aktuellem Geschehen

http://www.georgien-nachrichten.de/

aktuelle, oft kritische Nachrichten aus Georgien
www.georgien-aktuell.de/

professionell aufgemachte Seite mit Nachrichten zu Politik, Wirtschaft Kultur und
Tourismus in Georgien. Macher ist eine ,Vereinigung zur Forderung eines
demokratischen und freien Georgien"
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Rainer Kaufmann, Georgien — Ein Reise-Lesebuch, Erka-Verlag, Bruchsal, 1. Auflage 2008,
340 Seiten

Der ehemalige Fernseh-Journalist Rainer Kaufmann lebt seit Anfang der 90 er Jahre Uberwiegend
in Georgien. Er ist stark im Land verwurzelt und verfligt Gber beste Beziehungen bis in die
héchsten politischen und wirtschaftlichen Kreise Georgiens. Als Insider erzahlt er Uber seine
Erfahrungen, Erlebnisse und Einschatzungen zu diesem Land.

Lascha Bakradse, Kauderwelsch Georgisch Wort fir Wort, Reise-Know-How Verlag Peter
Rump Bielefeld, 7. Auflage 2018, 200 Seiten

Diese Sprachfuhrerreihe fur alle zu empfehlen, die sich etwas mit der Sprache auseinandersetzen
wollen. Er ist an den praktischen Lebenssituationen von Reisenden orientiert und durchaus auch
flr unsere Reisen eine sinnvolle Erganzung.

Marlies Kriegenherdt, Georgien — Handbuch fiir individuelles Entdecken, Reise-Know-How-
Verlag, Bielefeld, 5. Auflage 2017, 516 Seiten

Der aktuellste deutschsprachige Reisefiihrer zu Georgien, mit guten Ubersichtskarten.
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Wendell Steavenson, Gestohlene Geschichten. Aus Georgien. Européische Verlagsanstalt
(eva), 1. Auflage 2004, 290 Seiten

Viele kleine Geschichten vermitteln ein Stlick des georgischen Lebensgefiihls.

Ute Friesen und Marcus Wirmli, KulturSchock Kaukasus, Reise-Know-How Verlag Peter
Rump Bielefeld, 1. Auflage 2004, 240 Seiten, ISBN 383171293 (leider aktuell vergriffen)

Kvastiani, Thea u.a., Georgien entdecken. Trescher Verlag 10. Auflage 2019.
Marsden, Philip, Im Land der Federn. National Geographic Taschenbuch 2002.
Nielsen, Fried, Wind der weht. Georgien im Wandel. Societats-Verlag 2000.

Noch ein Filmtipp (auf DVD erhéltlich):
Wie Luft zum Atmen, Produktionsjahr 2005, 90 Min., ASIN: BOOOZONFTE

Dies ist in Film Uber Musik aus Georgien der Regisseurin Ruth Olshan. In diesem Film begleitet die
Autorin mehrere Musiker und Musikerinnen bei ihrer Arbeit mit der georgischen Musik. Dabei
verfolgt sie mehrere Spuren... (http://www.georgien-shop.de/index.ph)

Eine schone Reise wiinscht euch biss Aktivreisen!
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