Tibet

Unter Baumriesen und
Gebetsfahnchen

Trekkingtour um den heiligen
Berg Kawa Karpo in Nord-
Yunnan / Ost-Tibet

Zwischen den heutigen chinesischen
Provinzen Yunnan und Tibet liegt
eine der faszinierendsten Trekking-
Regionen Chinas: das Gebirgsmassiv des Kawa Karpo. Dieses Bergmassiv (chinesisch:
Meili Xue Shan, Hauptgipfel 6740 m hoch) ist den tibetischen Buddhisten heilig. Um den
Berg fuhrt eine Pilgerroute, dhnlich wie um den heiligen Berg Kailash in West-Tibet. Der
Pilgerweg um den Kawa Karpo gehdrt ganz sicherlich zu den interessantesten und
beeindruckendsten Naturpfaden der Erde. Es geht durch unbertihrte Walder, Uber hohe
Bergpasse und durch tief eingeschnittene Taler mit wilden Bergfliissen. Immer wieder
bieten sich grandiose Aussichtspunkte auf das gletscherbedeckte Bergmassiv. Schmucke
tibetische Bergdorfer laden ein, die tibetische Bauernkultur kennen zu lernen und
unzahlige Gebetsfahnchen saumen den Pilgerweg. Auf der Anreise und Abreise
besuchen wir auch die alte Kulturstadt Zhongdian (Shangri-La) und das berihmte
Songtsanlin-Kloster, eines der grof3ten und bedeutendsten Kloster der Gelbmiitzen-
Schule (Gelugpa).

Diese Reise leitet Andreas von Hel3berg, promovierte  r Geodkologe, Autor des
Reisefuihrers , Tibet entdecken®

CHARAKTERISTIK:

» Einzigartige Trekking-Pilgerroute um den heiligen Berg Kawa Karpo in 12
Trekkingtagen, sicherer Tritt in unebenem Geléande und gute Kondition erforderlich;
steile Anstiege und Abstiege, (kein Klettern!)

* Tageswanderungen (ca. 5 bis 8 Stunden reine Gehzeit);

» Trekking mit Lasttieren; jeder Teilnehmer sollte in der Lage sein, seinen
Tagesrucksack mit Allwetter-Bekleidung, Tagesproviant, Fotoausrustung... selbst
zu tragen,

» Highlight sowohl fur botanisch, faunistisch, sowie fur landschaftsékologisch
Interessierte;

* Besichtigung der alten Kulturstadt Zhongdian (Shangri-La) und des beriihmten
Songtsanlin-Klosters

* Teilnehmerinnenzahl: mind. 4 / max. 10.
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REISEVERLAUF

1.-3. Tag:

Flug nach Hongkong , Weiterflug nach Kunming und Zhongdian , in der chinesischen
Provinz Yunnan. Yunnan bedeutet wortlich Gbersetzt "stdlich der Wolken", was bedingt
wird durch das milde subtropische Klima. Abends noch kleiner Spaziergang in der Altstadt
von Zhongdian, dem selbst ernannten Ort Shangri-La . In Zhongdian treffen wir auch
unseren deutschsprechenden chinesischen Reisebegleiter.

4. Tag:
Fahrt nach Deqin (ca. 5 Std.). Vorbereitungen fur die Trekkingtour (z.B. Proviant).
Ubernachtung im Hotel in Degin.

5. Tag:

Fahrt nach Yadza (47 km) am Mekong (ca. 2050 m GUNN) und damit auch zum
Ausgangspunkt unserer Wanderung. Wahrend die Packpferde organisiert und beladen
werden beginnen wir mit einer kleineren Eingewdhnungstour.

6.-17. Tag:

Trekkingtour rund um den heiligen Berg Kawa Karpo . Auf dem gut ausgetretenen und
markierten Pilgerpfad werden wir in 12 Tagesetappen eine fast geschlossene
Rundwanderung durch die grandiose Naturlandschaft beschreiten. Wir werden 6
Bergpasse zu bewaéltigen haben (zwischen 3200 m und 4800 m GNN), werden durch sub-
tropische Bergwalder laufen, erleben die trockene savannenartige Landschaft entlang
der grof3en Flisse Salween und Yu Chu und erhalten als einzigartige
Landschaftskulissen immer wieder Aussichten auf die gletscherbedeckten Bergriesen

Es wird auch einen Ruhetag geben, der nach Bedarf (Kondition, Wettersituation etc.)
eingestreut wird.

Die Region gehdrt zu den artenreichsten Gebieten der Erde. Die urwiichsigen und bisher
weitgehend nicht von Menschenhand veranderten Walder beherbergen tiber 2000
Pflanzenarten und eine Vielzahl seltener Tierarten. Monstrés gro3e Baume stehen dicht
an dicht, dazwischen wachst Bambus und eine Vielzahl an blutenreichen Blischen (z.B.
Rhododendron ). Orchideen und bunte Schmetterlinge sind tberall zu finden. Die
Region ist ein echtes Highlight sowohl fur botanisch, faunistisch, sowie fur
landschaftsokologisch Interessierte

Naturlich kommen Besuche und Ubernachtungen bei einheimischen tibetischen
Familien auch nicht zu kurz. Wir erleben das Familienleben, die Tagesablaufe und die
Naturverbundenheit der lokalen Bergbauern. In den Doérfern essen wir bei den Tibetern
und udbernachten auf den Flachdachern der Hauser. Die Gastfreundschaft und
Zuvorkommenheit der lokalen Menschen wird allen noch lange in Erinnerung bleiben.
(taglich ca. 5 bis 8 Std. Gehzeit, ein Ruhetag)

18. Tag:

Wir erreichen die Ortschaft Meilixi am Mekong. Damit haben wir wieder das Gebiet der
StaatsstralRe von Tibet nach Yunnan erreicht und lassen uns mit einem Minibus nach
Deqin fahren (ca. 60 km), wo wir wieder im Hotel Gibernachten werden.
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19. Tag:

Fahrt mit dem Morgenbus nach Zhongdian (ca. 6 Std.). Quartier im Hotel in der Altstadt.
Nachmittags Besuch des beriihmten Songtsanlin-Klosters , eines der grof3ten und
bedeutendsten Kloster der Gelbmutzen-Schule (Gelugpa)

20. Tag:

Flug von Zhongdian nach Kunming und weiter nach Hongkong . Wir landen in einer
,anderen Welt* und bestaunen die quirligen Metropole am Abend. Ubernachtung im
Hotel.

21.-22. Tag:

Den Vormittag nutzen wir noch unsere Zeit zum Bummeln und Einkaufen in Hongkong.
Nachmittag: Ruckflug nach Deutschland.

Verlangerung fur weitere Tage in Hongkong kann organisiert werden (nicht im Preis
inbegriffen).

Programmanderungen vorbehalten

TERMINE & PREISE:
Termin A (zur Rhododendron-Blite): 26.05.-17.06 .2012 3.298,- €
Termin B (zur bunten Herbstfarbung): 06.10.-28.1 0.2012 3.298,- €

Kleingruppenaufschlag bei 4-5 Personen 150 € pro Te  ilnehmer
EZ-Zuschlag (fir die Ubernachtungen in Pensionen und Hotels): 80.- €

klimarelevante Wirkung der Emissionen des Fluges: 7 .180 kg CO;,
freiwillige atmosfair-Spende flir diese Reise: 167,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 4

Anzahlung in % des Reisepreises: 20

Restzahlung fallig: 28 Tage vor Reisebeginn

Letzte Rucktrittsmdglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: spatestens 28
Tage vor Reisebeginn
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LEISTUNGEN

Linienflige Frankfurt/M — Hongkong und zurtick, andere Flughafen gegen
Aufpreis moglich;

Inlandsflug nach Kunming und Zhongdian und zurtck;

Alle Rundfahrten und Transfers; Eintritte It. Programm;

9 Ubernachtungen im Zelt in der Natur, 4 Ubernachtungen bei Einheimischen
(Bauern oder im Kloster);

6 Ubernachtungen in Pensionen/Hotels. (DZ mit eigener Du/WC, in Dequin
DU/WC aul3erhalb);

Vollpension wahrend des Trekkings;

Trekking mit Lasttieren;

Gemeinsamer Auf- und Abbau der Zeltlager, gemeinschaftliches Kochen,
Leihzelte moglich;

kompetente deutsche biss-Reiseleitung;

Tibet Reisefuihrer und umfangreiche Unterlagen zur Vorbereitung;

Nicht enthalten : Visa-Gebuhr fur China (60.- €), Leihzelt (Zwei-Personen-Zelt, 75,- €/
Zelt), Sonstige Verpflegung bei Ubernachtung in Stadten (ca 80.- €).

Veranstalter: biss-Reisen
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