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Bücherliste – Tibet
Die im Folgenden aufgelisteten Literaturtipps sollen all diejenigen anregen, die sich in das Reisegebiet und in spezielle Themen vertiefen möchten.

Andreas von Heßberg, Waltraud Schulze, „Tibet“, Trescher Verlag Berlin, 2. überarbeitete Auflage 2010, 362 Seiten, NEU: im 4-Farbdruck, ISBN 9783897941021

Der Reiseleiter der Tibetreise ist auch der Autor eines inzwischen zum Bestseller gewordenen aktuellen Reiseführers im Trescher Verlages. Eine fundierte Landeskunde, die Darstellung der interessanten Reiseziele, umfangreiche Reisereportagen, sowie ein Kapitel zur Reisevorbereitung machen dieses Buch zu einem MUSS für alle Tibetreisenden. 

* * * 

Klemens Ludwig, „Tibet“, 4. Auflage, Verlag C. H. Beck München, 2006, 199 Seiten, ISBN 9783406462245.
Hier werden vom wohl besten Tibet-Kenner in Deutschland detaillierte Informationen zum tibetischen Buddhismus, zur aktuellen Politik und zur sozialen Situation in Tibet geboten. Eine ideale Ergänzung zum obigen Buch für diejenigen, die noch mehr über die tibetische Kultur, Geschichte und Religion erfahren möchten. Sehr verständlich und aktuell geschrieben. 

* * * 

Christoph Baumer, Therese Weber, „Ost-Tibet, Brücke zwischen Tibet und China“, Akademische Druck- und Verlagsanstalt Graz, 2002, 248 Seiten, ISBN 9783201017886. 
Osttibet ist die Wiege der tibetischen Kultur - eine unvergleichliche Symbiose zwischen der reichen kulturellen Vergangenheit und der seit Jahrhunderten gelebten Spiritualität mit der überwältigenden Landschaft. Das Buch vermittelt die Faszination, die die Landschaft Osttibets ausstrahlt und zeichnet die Kultur und die Lebensphilosophie der Khampa und Amdopa. Das Buch ist leider sehr schwierig zu bekommen.
* * * 

Marita Ludwig, Willi Senft, „Osttibet Reiseführer, Amdo und Kham“,  Weishaupt Verlag Gnas, 2007, 276 Seiten, ISBN 9783705902527.

Der einzige Reiseführer zu Osttibet in deutscher Sprache. Lesenswert und eine gute Annäherung an die riesige Region, jedoch nicht geeignet, um genaue Informationen zu Trekkingrouten und Wanderungen abseits der Touristenpfade zu erhalten.

* * * 

Tamotsu Nakamura, „Östlich des Himalaya - Die Alpen Tibets“ Detjen Verlag Hamburg, 2008, 304 Seiten, ISBN 9783937597256.

Östlich des Himalaya befindet sich eine in der westlichen Welt nahezu unbekannte Gebirgslandschaft, die an Schönheit und Großartigkeit ihresgleichen sucht. Ambitionierten Bergsteigern bieten sich unzählige Erstbegehungsrouten. Bergwanderer können auf alten Handels- und Pilgerpfaden folgen, alte Klöster entdecken und dabei spektakuläre Aussichten auf vergletscherte Gipfel genießen. Erstmals im deutschsprachigen Raum wird ein umfassender Überblick über dieses traumhafte Gebiet gegeben.
* * * 

Thomas Laird, „Tibet – Die Geschichte eines Landes“, Fischer Taschenbuch Verlag Frankfurt/M., 2008, 592 Seiten (!), ISBN 9783596166978. 
Aus der einzigartigen Perspektive des Dalai Lama erfahren wir sehr ausführliche Hintergründe von der wechselhaften Geschichte und den reichen Traditionen Tibets und seiner Menschen. Eine spannungsreiche Gegenüberstellung östlicher und westlicher Sichtweisen auf Geschichte, Kultur, Politik und Religion.
* * * 

Helfried Weyer, Franz Alt, „Tibet - Weites Land zwischen Himmel und Erde“, Koehlers Verlagsgesells. Hamburg, 2005, 135 Seiten, ISBN 9783782209182.

Helfried Weyer zeigt die Gesichter eines Landes, dessen majestätischer Zauber einmalig ist. Nicht nur die Landschaft, die von wahrhaft großen Bergmotiven bestimmt wird, sondern auch die in ihrer religiösen Frömmigkeit einfachen und liebenswerten Menschen. Franz Alt - seit Jahren persönlicher Freund des Dalai Lama - begleitet die Fotoexpedition mit einem engagierten Text.

* * * 

James Hilton, „Der verlorene Horizont“, Piper Verlag München, 2003, 256 Seiten, ISBN 9783492239639. James Hiltons weltberühmter Roman entführt uns in die erhabene Ruhe des Himalaya und die Abgeschiedenheit des Lamaklosters Shangri-La. Die Mönche dort halten ihre Gemeinschaft für eine der letzten Oasen, wo es sich im Schutz vor Kriegen und Katastrophen und vor der Hast der technischen Welt leben lässt.
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