Ladakh
Trekking im Himalaya

Auf alten Handelswegen durch
Lingshed & Zanskar

Eine der schénsten und abenteuerlichsten
Trekkingrouten der Welt, die ganze Vielfalt des
Himalaya wird sichtbar: weil3e Bergriesen,
einsame Dérfer und Kldster, wilde Schluchten,
hohe Passe und Weiten. Der besondere Reiz dieser Trekkingtour liegt - neben den herrlichen
Landschaften - auch im Kontakt zum Leben der Menschen in abgelegenen Dérfern und im Besuch,
kunsthistorisch bedeutender Kulturschéatze.

Wir beginnen die Reise im Indus-Tal. Spaziergange, Rundfahrten und Klosterbesichtigungen stimmen
auf die einzigartige tibetische Kultur in Ladakh ein. Bei einem Morgengebet im Kloster Thiksey, bei
einer Meditation oder beim gemeinsamen Kochkurs mit einer Bauernfamilie werden wir selbst aktiv am
Leben in Ladakh teilhaben. Unsere Tour fihrt Gber hohe Passe zunachst zum abgelegenen Bergdorf
Lingshed. Wir erreichen dann das weite Tal des ehemaligen Kdnigreichs Zanskar. Majestatisch thront
das Kloster ,Karsha“ tiber den verstreut liegenden Dérfern, dahinter die Schneeberge. Beeindruckend
ist die Lage des Klosters Phuktal, das einem Adlerhorst gleich an einer Felswand ,klebt".

Nach 11 Trekkingtagen gelangen wir mit Jeeps oder Bussen auf atemberaubend-schoner Strecke,
vorbei an den Gletscherzungen des 7.000 m hohen Nun/Kun-Massivs wieder zurlick nach Leh. Nach
dem Flug tber den Himalaya nach Delhi folgt zum grandiosen Abschluss noch ein Besuch der
berihmtesten Sehenswirdigkeiten (UNESCO-Weltkulturerbe) von Indien: Taj Mahal, Agra Fort und
Fatepur Sikri.

Hinweis: Diese Reise ist Teil unserer 30-tagigen Reise, siehe auch: ,,Der groRRe
Zanskartrek*

Charakteristik

* Trekkingreise mit 11 Trekkingtagen in atemberaubender Gebirgswelt mit zerklifteten
Schluchten, Passen und Berggipfeln

* Ausfihrliche Besichtigung der schonsten tibetisch-buddhistischen Kléster des
Industales

e Besuch von 3 UNESCO Weltkulturerben: Agra-Fort, Taj Mahal & Fatepur Sikri

e Tageswanderungen (ca. 3 bis 8 Stunden reine Gehzeit);

e Trittsicherheit und mittlere bis gute Kondition erforderlich;

» Ubernachtung wahrend des Trekkings in 2 Personen Zelten, ansonsten in Hotels ;

* Vollverpflegung wahrend des Trekkings durch eigene Kochcrew

* Teilnehmerlnnenzahl: mind. 4 / max. 14

Reiseverlauf

1. Tag: Europa — Delhi

Linienflug von Europa nach Delhi. Nach der Landung am Flughafen in Delhi rund um
Mitternacht, werden wir abgeholt und zum Terminal fir den Weiterflug nach Ladakh
gebracht.

2. Tag: Delhi - Leh

Kurz vor Sonnenaufgang startet der Flug, der uns in das gebirgige und trockene Ladakh
bringen wird. Vom Flugzeug aus genief3en wir den Blick auf die gewaltigen Dimensionen des
Himalaya. Auch hier werden wir bereits erwartet und in ein ruhig gelegenes Gastehaus
gebracht. Nicht zuletzt wegen der Héhenanpassung (3.500 m) werden wir den ersten Tag
ruhen und uns entspannen.
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3. Tag: Leh - Geschaftiges Treiben und Schmelztiegel der Kulturen

Wir besichtigen Leh, das bunte Treiben am Bazar mit seinen ladakhischen Marktfrauen,
kashmirischen Handlern, nepalesischen Tageléhnern, hinduistischen Geschaftsleuten,
streunenden Hunden, frei laufenden Eseln und Kiihen und hupenden Jeeps. Leh ist anders,
hektisch, laut. Wer hier tibetisch-buddhistische Ruhe erwartet, wird eines Besseren belehrt.
Leh, historisch, Schnittpunkt wichtiger Karawanenrouten, ist seit jeher ein Schmelztiegel der
unterschiedlichsten Kulturen.

Nachmittags Besichtigungstour zum Kloster Samkhar und den beiden Aussichtspunkten
Tsemo und Shanti-Stupa.

4. Tag: Leh — Hemis — Thikse — Shey. Die Kloster des oberen Industales

Nach einem zeitigen Frihstiick fahren wir ins wohl schonste Kloster Ladakhs: Thikse. Das
Kloster ist hoch auf einem Hugel Uber dem Dorf errichtet. Das Kloster Hemis gilt seit
Jahrhunderten als eines der reichsten Kldster Ladakhs. Zum einen weil das Kloster
historisch sehr gute Kontakte mit der Kénigsdynastie pflegte, zum anderen da die wenig
exponierte Lage es vor Plinderungen verschont lie®. Das Kloster bietet eine fast verwirrende
Vielzahl an Kapellen und Tempelraumen mit Kulturglitern unschatzbaren Werts. In Shey
siedelten sich die ersten Kénige Ladakhs an. Das Dorf war somit die erste Hauptstadt der bis
ins 19. Jhdt. regierenden Dynastie.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit zu einem ladakhischen Kochkurs in einer typischen
Bauernfamilie. Wir kbnnen z.B. die typisch tibetisch / ladakhischen Teigtaschen (Momos),
Buttertee und andere Gerichte erlernen und Rezepte erfragen, ein idealer Einstieg zum
Kennenlernen der anderen Kultur.

5. Tag: Leh — Basgo — Likir — Alchi. Die Kloster des unteren Industales

Wir verlassen Leh und fahren den Indus entlang nach Westen zum Ausgangspunkt unserer
Trekkingtour. Unterwegs halten wir im idyllischen Basgo, das im 15. Jhdt. fir nicht allzu
lange Zeit das Zentrum des ladakhischen Kénigreichs bildete. Uber dem lila-gefarbtem Dorf
— die Erde in Basgo ist vielerorts purpurfarben — ragen stolz die Ruinen der Burganlage von
Basgo in die H6he. Nach Basgo geht es weiter ins Kloster Likir, das sofort durch seine
goldfarbene Buddha-Statue ins Auge sticht. Héhepunkt des Tages ist das Kloster in Alchi.
Versteckt inmitten des kleinen Bauerndorfes befindet sich eines der wenigen Kléster, die aus
dem 11. Jhdt. stammen und noch in sehr gutem urspriinglichem Zustand erhalten geblieben
ist. Alchi gilt als eines der bedeutendsten Kloster, die dieses Jahrtausend Uberlebt haben.
Diese Nacht verbringen wir in Alchi und schlafen im von Aprikosenbaumen umgebenen
Gastehaus.

6. Tag: Lamayuru und Trekking nach Wanla. Jetzt geht’s los!

Fahrt entlang des Indus dann Gber Haarnadelkurven hinauf zum Kloster Lamayuru, gelegen
in einer bizarren Mondlandschaft — erodiertes Sandgestein, farblich und in seiner
Beschaffenheit der Mondoberflache ahnlich. Etwas weiter bergauf gelangen wir schlieBlich
ins 3.500 Meter hoch gelegene Lamayuru, das besonders durch sein architektonisch
beeindruckendes Kloster betort.

Dann geht's los! Die Packpferde werden mit unserem Gepack, Zelten und Lebensmittel flr
die nachsten Wochen beladen. Es geht tiber den 3.800 m hohen Prinkiti-La (La = Pass) zum
Ort Wanla in einem lieblichen Gebirgstal mit weiRgewaschenen Hausern und mit einer
wunderschénen Gompa (= Kloster). Der heutige kurze Trekkingtag ist wichtig fiir den Beginn
der Anpassung an das Gehen in grofien Hohen. (3.300 m, 3,5 Std. - Die Zahlen in Klammer
geben die Hbhe des Schlafortes und die ungefdhre Gehzeit an).
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7. Tag: Trekking nach Hanupatta

Zuerst wandern wir durch eine idyllische Flusslandschaft mit Dérfern, dann durch eine wilde
Schlucht mit eindrucksvollen Farben und Formen. Wir erreichen das Dorf Hanupatta und
zelten hinter dem Dorf auf einer schénen Wiese. (3.800 m, 6 Std.).

8. Tag: Trekking nach Photoksar

Die Landschaft wird nun karger und weiter, wir kommen in gréliere Hohen, die Dérfer am
Weg werden seltener. Vom Sirsir-La (4.805 m) reicht die herrliche Aussicht weit ins
Zanskargebirge hinein. Gebetsfahnen, beeindruckende Stimmungen und
Landschaftsformen. Dieses Gebiet ist geologisch aufRerst interessant, ,sieht” man hier
buchstablich das Wachstum des noch recht jungen Himalayas. Abstieg zum Dorf Photoksar,
Ubernachtung mit Blick auf das Dorf. (3.900 m, 6 -7 Std.).

9. Tag: Trekking zum Singge-La Basislager

Vom Ort Photoskar steigen wir langsam hoher in ein weites Tal. Bache lGberqueren unseren
Weq, die je nach Tageswarme schon ganz schén anschwellen kdnnen und die wir dann
knochel- oder wadentief durchqueren. Die Landschaft ist groRartig: bizarre Berggestalten,
weite Hochflachen mit unzahligen Bergblumen. Evtl. kbnnen wir unterwegs Almhirten mit
Yaks, Pferden oder Schafen sehen. Hochcamp am Ful} des Singgee-la - Passes. Bitte gut
anziehen. Diese Nacht kann etwas kalter werden. (4.500 m, 6- 7 Std.).

10. Tag: Uberquerung des Singge-La und Trekking nach Shiumpata

Der heutige Tag ist sicher einer der Hohepunkte der Route. Uber den 5000 m hohen Singge-
La (= Lowenpass) geht es weiter Richtung Lingshed. Weite Aussichten, eine unvorstellbar
schone Landschaft. Wir ziehen vorbei an einem ehemaligen Riff, das vor der Anhebung des
Himalaya unter dem Meer lag. Am Abend erreichen wir nach einem kleinen Pass (Kiupa La,
3.950 m) die Bauernhéfe von Gongma und Skiumpata und zelten am Fluss. Wir sind hier
schon im Einzugsgebiet des Klosters Lingshed. (3.800 m, 7 Std.).

11. Tag: Endlich! Lingshed

Uber den leicht zu passiereden Mirgum-La (4.200 m) erreichen wir nach einem Abstieg das
Dorf Lingshed. Wir haben Zeit, das tagliche Leben dieses abgeschiedenen Klosters und
Ortes (Projektbesuch Dorfschule) kennen zu lernen. Wir werden das Kloster besuchen,
zudem besteht die Mdglichkeit eines der wunderbaren alten Bauernhauser anzusehen, um
so einen kleinen Einblick in das Alltagsleben der Ladakhis zu bekommen, gute Kontakte sind
gesichert. (3.900 m, 3 Std.).

12. Tag: Trekking zum Basislager
Am Vormittag Zeit das Dorf zu erkunden, am Nachmittag geht es weiter entlang eines recht
spannenden Pfades Uber einen kleinen Sattel hinunter. (4.200m, 3 Std.).

13. Tag: Trekking zur Zingchen-Briicke

Mit schénen Blicken zuriick ins Lingshedtal steigen wir zum Pass Hanamul-La (4.710m) —
Gebetsfahnen und traumhafte Aussicht - hinauf. Wir sind nun schon in der Nahe des
Himalayahauptkammes, die weillen Gipfel rlicken naher. Abstieg durch Taler und zerkliftete
Schluchten zum Hirtencamp von Snertse, gelegen an einem wunderschdénen Flussufer.
(3.5600 m, 7-8 Std.).

14. Tag: Trekking nach Hanumil

Wir erreichen heute nach einem morgendlichen Anstieg den Parfi-La (3.950 m), ein erster
Blick auf den Zanskarfluss. Abstieg zum Dorf Hanumil. Die Landschaft wird nun zusehends
weiter und offener. Die Felder der Dorfer in Zanskar sind um einiges fruchtbarer als die im
Bergland der vergangenen Tage (3.500 m, 6 Std.).
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15. Tag: Trekking nach Pishu

Das Zanskartal weitet sich nun zu einer fruchtbaren Ebene mit Gerstenfeldern, Viehweiden
und schonen Ortschaften aus, vorbei am Dorf Pidmu zelten wir in Pishu. Der Blick auf die
schneebedeckten Bergen des Himalaya am Horizont ist einfach grandios. Nicht umsonst
ranken sich unzahlige Legenden um das verborgen gelegene und schwer zugangliche
Konigreich Zanskar (5-6 Std.).

16. Tag: Trekking nach Karsha

Weiterhin wandern wir auf der rechten Flussseite und erreichen Karsha, das grofite Kloster
von Zanskar. Das Kloster thront wie ein Adlerhorst Giber dem Tal und man hat von dort oben
einen der schonsten Ausblicke auf das gesamte Zanskartal (5-6 Std.).

17. Tag: Fahrt nach Rangdum

Grandiose Fahrt durch Zentralzanskar, vorbei an Hochalmen und Gletschern gelangen wir
zu unserem heutigen Nachtlager, welches wir inmitten saftiger Wiesen mit kleinen Bachen
und Ausblick auf die schneebedeckten 6000er des Himalayahauptkammes aufschlagen
werden. Am Abend warmen wir uns rund um ein traditionelles Yakdung-Lagerfeuer (ca. 7
Std. Fahrt).

18. Tag: Mulbek. Durch muslimische Welten zuriick in die buddhistische Vertrautheit
Vorbei an den Gber 7000 Meter hohen Nun und Kun Zwillingsbergen passieren wir die Stelle
an der sich ein Gletscher dieser beiden Riesen vor unseren Augen bricht. Spannend ist der
Ubergang vom buddhistischen Gebiet zu den Dérfern der muslimischen Bevélkerung im
Suru-Tal. Obwohl die Landschaft und Vegetation gleich ist, fehlt auf einmal etwas! Man
merkt wie sehr die Gebetsfahnen, Stupas und Manimauern die Landschaft der Buddhisten
gestalten und pragen — ja auch einfach spiritueller machen. Ohne diese Symbole und
Zeichen wirkt alles viel leerer. Wir erreichen das Verwaltungszentrum von Zanskar, die
muslimisch gepragte Stadt Kargil (ca. 8 Std. Fahrt).

19. Tag: Leh. Nachhausekommen

Kurz nach Kargil betreten wir wieder das buddhistische Gebiet. Auf einmal kehren wieder die
gewohnten Landschaftssymbole zuriick — es ist wie ein ,Nachhausekommen®. In Mulbek
befindet sich auch eine der altesten buddhistischen Monumentalreliefs. Die Fahrt fuhrt heute
durch ladakhische Landschaften, dann den Indus entlang bis nach Leh (ca. 9 Std. Fahrt).

20. Tag: |Ihr freier Tag in Leh / optional Puja (Morgenandacht der Monche) im Kloster
Tag zur freien Verfiigung. Die Méglichkeiten den Tag zu gestalten sind grol3: Spaziergange
durch die Bauernhofe der Oase von Leh, Einkaufen, Besuch weiterer Kléster (Phyang,
Traktok, Sankar,...) Besuch des Aussichtspunktes beim Shanti—Stupa hoch tber Leh — oder
einfach relaxen und Postkartenschreiben in einem der wunderschdnen Gartencafes.
Zudem haben wir heute die Mdglichkeit sehr zeitig (ca. 04:30 Uhr) in Leh zu starten und der
Morgenpuja in Thikse beizuwohnen.

21. Tag: Abschied nehmen. Flug nach Delhi und Fahrt nach Agra

Am friihen Morgen fliegen wir wieder hoch tber den Himalaya retour in die griinen Ebenen
des indischen Subkontinents und werden in einer etwa 5 -6 stlindigen Fahrt nach Agra
gebracht.

Klnstler und Handwerker aus ganz Asien schufen hier eines der schénsten Denkmaler der
Menschheitsgeschichte. Das "Taj Mahal" ist auch "das" Wahrzeichen von Indien.
Ubernachtung im Hotel.

Wichtiger Hinweis zu diesem Tag: Die Flige von Leh nach Delhi kbnnen immer wieder flr
einen Tag ausfallen. Daher bendétigen wir unbedingt diesen Reservetag am Ende der Reise.
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Allen Reiseteilnehmerlnnen, die die Reise nach Agra nicht mitmachen wollen, organisieren
wir gerne ein Hotel mit freiem Tag in Delhi. Transfer zum Flughafen erfolgt in diesem Fall in
Eigenregie mit Taxi. Bitte unbedingt bei Buchung angeben.

22. Tag: Agra, Fatepur Sikri & Heimflug

Nach einem gemudtlichen Frihstlck, Erholung oder einem Einkaufsbummel fahren wir am
spaten Vormittag nach Fatepur Sikri. Diese Stadt wurde vom Mogulherrscher Akbar als
"ideale" Stadt im 16. Jh. geplant und gebaut, Blick auf die kulturelle Blite von Indien vor 500
Jahren. Fatepur Sikri ist sicher einer der wundervollsten Platze von Indien. Weiterfahrt nach
Delhi, dort Gelegenheit zu einem Abendessen und zum Abschiednehmen, Transfer zum
Flughafen

23. Tag: Delhi — Europa
Ankunft in der Heimat - Zurtick in eine andere Welt, Akklimatisation ist unbedingt
erforderlich....

TERMINE & PREISE:
13.07. - 04.08.2012 3.090,00 (EZ 240,-€)
03.08. - 25.08.2012 3.090,00 (EZ 240,-€)

klimarelevante Wirkung der Emissionen des Fluges: : 4.600 kg CO,
freiwillige atmosfair-Spende fiir diese Reise: 108,- Euro

Mindestteilnehmerzahl: 4

Anzahlung in % des Reisepreises: 20

Restzahlung fallig: 30 Tage vor Reisebeginn

Letzte Ricktrittsmdglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: spatestens 30
Tage vor Reisebeginn

Leistungen

e Linienflige von Frankfurt/M — Delhi und zurlick, andere Flughafen mdéglich (Aufpreis

ca 100,- Euro)

* Inlandsflug Delhi — Leh - Delhi

* Alle Rundfahrten und Transfers, Alle Eintritte It. Programm.

e Unterbringung in Ladakh in Hotels, bzw. im Zweipersonenzelt. Unterbringung in Agra
in gutem Mittelklassehotel
Trekking mit Lasttieren
Gesamte Campingausristung, inkl. Liegematten
Verpflegung: In Agra nur Frihstlick, in Leh mit Halbpension, sonst immer Vollpension
Kochkurs bei einer ladakhischen Bauernfamilie
englischsprachige Reiseleitung
1 Reise Know-How Reiseflihrer: " Ladakh & Zanskar” und weitere Unterlagen zur
Vorbereitung

Nicht enthalten: Sonstige Verpflegung, Visagebuhren fiir Indien (EUR ,- 60) Trinkgelder fr
Crew (ca. EUR 50,- pro Reiseteilnehmerlin), Zusatzliche Kosten bei Krankheit, Bergrettung,
Anderung der Route durch héhere Gewalt bzw. Flugzeitenverschiebungen

Veranstalter: Kooperationspartner
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