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Altai / Russland 
 

Im Herzen Asiens 
Trekking im Altaigebirge 
 
Der Altai – ein einmalig schönes und 
gleichzeitig geheimnisvolles Land für 
Naturliebhaber und für all jene, die von 
Ungewöhnlichem begeistert sind. Das 
Altaigebirge befindet sich direkt im Herzen 
Asiens, am Schnittpunkt der vier Staaten 
Russland, Kasachstan, Mongolei und China. 
Die Gegend blieb bis heute in einem 
ursprünglichen Zustand erhalten und 
beheimatet eine großartige Tier- und 
Pflanzenwelt. 
Die Tour führt entlang tosender Bäche und 
Flüsse, durch Taigawälder, über alpine 
Wiesen bis zu den Ausläufern des höchsten 
Altaiberges, des Belucha (4.506 m). Zahme 
Lastpferde sind unsere hilfreichen Begleiter. 
Einen Teil des persönlichen Gepäcks muss 
aber selbst getragen werden.  
 
 

CHARAKTERISTIK: 
•   mittelschweres bis anspruchsvolles Trekking mit wenig Gepäck (ca. 4 bis 8 Stunden reine Gehzeit);  
• gute Kondition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich;  
• Gepäcktransport während des Trekkings mit Packpferden (ca. 8 kg pro Person);  
• TeilnehmerInnenzahl: mind. 6 / max. 12 
 
 

REISEVERLAUF:  
 
1. Tag: 
Individueller Flug über Moskau nach Barnaul (über uns buchbar).  
 
2. Tag: 
Ankunft in Barnaul. Um ca. 8 Uhr Gruppentransfer in Richtung Republik Gornij Altai (300 km, 4-5 Std.). Vorbei an 
endlosen Feldern, Birkenwäldern und kleinen sibirischen Dörfern. Übernachtung (ÜN) in einem typisch 
sibirischen Dorf in Privathäusern. Am Abend Begrüßungsessen mit hausgemachten russischen Spezialitäten 
und Besuch der Banja (russische Sauna).  
 
3. Tag: 
Weiterfahrt zur Siedlung Tjungur (450 km, ca. 6 Std.) über die längste und bekannteste Straße des Altais, den 
"Tschuijskij Trakt". Unterwegs abwechslungsreiche Landschaft mit Zwischenstopps. ÜN in einem Holzhaus.  
 
4. Tag: 
Beladung der Packpferde und Beginn der Trekking-Tour. Heute überwinden wir den kleinen Kusujak-Pass 
(1.513 m) und können uns dann am Akkem-Fluss abkühlen, wo wir unser Lager aufschlagen werden. Ab heute 
Zelt-ÜN an allen Trekkingtagen (ca. 6-8 Std. reine Gehzeit, max. Höhenunterschied: ca. 650 m). 
 
5. Tag: 
Durch dichte Taiga, die dann in herrlich duftende Alpinwiesen übergeht. Das Panorama der schneebedeckten 
Gipfel ist atemberaubend. ÜN am Oberlauf des Flusses Tuchman (ca. 8 Std., ca. 900 m).  
 
6. Tag: 
„Trekking unter den Wolken“, könnte eine passende Bezeichnung für den heutigen Tag sein. Schöne Aussicht 
auf den Katunkamm und auf eigenartig geformte Felsen. ÜN in der Nähe eines Bergsees (ca. 8 Std.). 
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7. Tag: 
Nach einem kleinen Aufstieg geht der Weg steil runter zum Fluss Tekelju (1.800 m), vorbei an einer grandiosen 
Schlucht. Optionaler Ausflug zum Tekelju-Wasserfall, dem größten Wasserfall des Altai (ca. 3-4 Std. ohne 
Ausflug). 
 
8. Tag: 
Über den 2.300 m hohen Pass Sarybel. Heute muss auch ein sumpfiges Plateau mit gelbfarbenen Alpinwiesen 
überquert werden. Am Nachmittag erreichen wir unser Ziel – den See Akkem. Dampfsauna und leckeres 
Abendessen tun unserem Körper gut. Zelt-ÜN für 3 Nächte im Alpinlager Akkem (ca. 7-8 Std., ca. 500 m). 
 
9. Tag: 
Tagestour zum Fuß des Berges Ak-Kajuk (3.670 m), der über dem „Tal der sieben Seen“ thront. 
 
10. Tag: 
Tagestour zum größten Gletscher des Katunkammes, dem Akkem-Gletscher (Fläche: 8 km², Länge: 8 km). Bei 
guter Sicht grandioser Blick auf die Zarin des Altaigebirges, die Belucha. 
 
11. Tag: 
Der Aufstieg zum Pass Kara-Tjurek (3.060 m) erfordert einige Kondition, aber die Mühe lohnt sich. Das 
Panorama von oben ist unbeschreiblich schön. Der Pass ist meistens von Schnee bedeckt. Wir gehen aber bald 
runter in die Wärme zur so genannten Pinien-Lichtung (ca. 8 Std., ca. 1.050 m). 
 
12. Tag: 
Zum Kutscherlinskoje-See (1.760 m). Der 5 km lange See wird von über 3.000 m hohen Gipfeln gesäumt. Die 
Wildnis um den See herum ist einfach faszinierend (ca. 8 Std., ca. 450 m). 
 
13. Tag : 
Tagestour zu den malerisch gelegenen Blauen und Grünen Seen (ca. 2.400 m). Wunderbares Bergpanorama 
(ca. 11 Std.). 
 
14. Tag: 
Entlang des Flusses Kutscherla zur Lichtung Isekerju, (ca. 450 m). 
 
15. Tag: 
Zur Siedlung Tjungur. Unterwegs Besichtigung von Felszeichnungen aus der Steinzeit. Banja. 
 
16. Tag: 
Besuch des Museums für Volkskunde. Weiterfahrt ins Dorf Ust-Kan und Besichtigung einer Höhle aus dem 
frühen Paläolithikum. Fahrt (450 km) zu einem Gästehaus. ÜN in Mehrbettzimmern.  
 
17. Tag: 
Fahrt nach Barnaul (ca. 300 km). Ankunft am späten Nachmittag. Falls noch Zeit ist, lohnt sich ein Spaziergang 
über die Hauptstraße, den Lenin-Prospekt bis zum kleinen Hafen am Fluss Ob (ca. 1 Std.). ÜN im Hotel. 
 
18. Tag: 
Frühmorgens Gruppentransfer zum Flughafen und individueller Rückflug über Moskau. 
 
Die Route kann auch in umgekehrter Richtung verlaufen. 
 
 

Termine & Preise  

01.07.–18.07.2012 
22.07.–08.08.2012 
02.09.–19.09.2012 
PREIS: 1.580,- € 
 
EZ-Zuschlag (5 Nächte): 145,- € 
Zelt zur Alleinnutzung: 30,– € 
 
klimarelevante Wirkung der Emissionen des Fluges: 2.780 kg CO2 
freiwillige atmosfair-Spende für diese Reise: 65,- € 
 
Mindestteilnehmerzahl: 6 
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Anzahlung in % des Reisepreises: 10 
Restzahlung fällig: 21 Tage vor Reisebeginn 
Letzte Rücktrittsmöglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: spätestens 21 Tage vor 
Reisebeginn 
 
LEISTUNGEN: 
• 1 Hotel-ÜN im DZ mit Du/WC, 2 ÜN in einer Touristenbasis (Hütten mit 3- bis 4-Bettzimmern), 2 ÜN im 

Gästehaus (Sanitäranlagen draußen), 11 Zelt-ÜN 
• 15 x Vollpension, 1 x Abendessen, 1 x Frühstück 
• alle Transfers lt. Programm 
• Packpferde 
• deutschsprachige Reiseleitung 
• Eintritt Museum am 16. Tag 
• 3 x Banjabesuch 
nicht enthalten: Flug ab ca. 500,- € zzgl. Tax (über uns buchbar), Visum 
 
Veranstalter: schulz aktiv reisen 
 


