Armenien
Almen, Kloster & Berge

Trekkingreise in den Geghama-Bergen und Mount
Khustup

Im wenig bekannten Hochgebirgsland Armenien erleben
wir eine groBe Vielfalt an Eindriicken. Vor Uber 1.700
Jahren entstand hier der erste christliche Staat der Welt,
noch heute zeugen eine Vielzahl von mittelalterlichen
Kirchen, Kléstern, Burgen und kostbaren Handschriften
vom reichen Kulturerbe. Weite fruchtbare Flusstaler
er6ffnen Blicke auf schneebedeckte Bergriesen,
Schluchten, Hochebenen mit Seen. Ausgedehnte
Waldgebiete bieten ein duBerst abwechslungsreiches
Wandern und spannende Begegnungen mit Menschen.
Die Routen sind so gewahlt, dass wir fast taglich zu
schénen, alten Kirchen, Kléstern oder anderen historischen Platzen gelangen.

Die Hauptstadt Yerewan bietet viel Kultur, ein studliches Flair und wunderschdne Weitblicke.
Das 5-tagige Trekking in den einsamen Geghama-Bergen erdffnet ein einmaliges
Naturerlebnis: Almwiesen, Bergseen, Hirtensiedlungen, Felszeichnungen, einsame
Klosteranlagen und am Endpunkt der Garni-Tempel aus griechisch-rémischer Zeit. Das 3-
tagige Trekking auf den Mount Khustup belohnt uns mit einem grandiosen Gipfelpanorama.
Wir besuchen gleich drei UNESCO-Weltkulturerben: die Kléster Geghard, Haghpat und
Sanahin. Nach einem Erholungstag am Sevansee stehen eine ganze Reihe kultureller
Hbhepunkte am Programm: das Sevankloster, die Noratus-Kreuzsteine, die alte
SeidenstraBe Uber den Selim Pass mit einer erhaltenen Karawanserei. Auf der Rickfahrt
nach Yerewan besichtigen wir die Kloster Norawank und Khor Virap.

Zum Abschluss der Reise besteigen wir den Mount Aragats mit einem unvergesslichen
Ausblick zum Ararat.

CHARAKTERISTIK:

e Abwechslungsreiches Wandern durch vielféaltige Landschaften in den Geghama-
Bergen (5 Tage) am Mount Khustup (3 Tage) , Besteigung des 4.030m hohen
Aragats-Westgipfels

e Tageswanderungen (ca. 5 bis 7 Stunden reine Gehzeit); mittlere bis gute Kondition
erforderlich; Gepacktransport mit Lasttieren bzw. Fahrzeugen

e Besuch mittelalterlicher Kirchen und Kléster und einzigartige UNESCO-
Weltkulturdenkmaler,

e Teilnehmerlnnenzahl: mind. 8 max. 14

REISEVERLAUF

1. + 2. Tag: Anreise

Abflug am Abend, Landung in Jerevan am friihen Morgen. Transfer ins Hotel. Nach einem
spaten Frihstlck, Rundgang durch das Zentrum. In Jerevan gibt viele sehenswerte Museen
und Prachtbauten. Die Stimmung ist hdchst lebendig und sehr stidlandisch. Die Innenstadt
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ist am Abend voll mit herausgeputzten Spaziergangern, die vielen StraBen- und Parkcafes
voller Leute.

Besuch des Matenadaran-Museums, das Uber 14.000 alte Manuskripte - die gréBte
Sammlung der Welt — enthélt und des Historischen Museums. Eine faszinierende Reise
durch die reiche Geschichte des Landes von den ersten Niederlassungen der Steinzeit tGber
das Mittelalter bis ins 19. Jh.

Armenien war bis zu seiner Unabhangigkeit 1991 ein hoch industrialisiertes Land — was man
noch heute an den vielen Industrieruinen sehen kann. Als Beispiel fir diese Zeit besuchen
wir das "Nairit-Werk". Es war bis in die 90er Jahre eines der gréBten Industrieunternehmen
der friheren Sowjetunion und erzeugte Gummi- und Kautschukprodukte.
Willkommens-Abendessen in einem Restaurant mit traditionell armenischer Kiche.

3. Tag: Geghama Berge: See Akna

Fahrt nach Sevanaberd (ca. 1600 m). Hier beginnt unsere 5- tagige Trekkingtour. Der Pfad
fihrt vom Dorf weg durch Wiesen, Alimen und entlang von kleinen Bachen und bietet
grandiose Aussichten auf die umliegenden Berge. (3.000 m, 6-7 Std. - Die Zahlen in
Klammer geben die Hbhe des Schlafortes und die ungefédhre Gehzeit an / ca. 1 Std.
Fahrzeit)

4. Tag: Geghama Berge: See Akna - Ajdahak

Nach dem Frihstiick besteigen wir den 3.597 m hohen Ajdahak -

Gipfel. Von hier reichen die Blicke Uber ganz Zentralarmenien bis zum groBen Sevansee im
Norden und zum méachtigen Ararat im Siiden. Abstieg zu einem Schéfer-Camp, in dessen
Nahe auch wir unsere Zelte aufschlagen. (3000 m, 6 Std.)

5.Tag: Geghama Berge: Schafercamp - Vanksee

Heute am Vormittag fiihrt unsere Wanderung zu eindrucksvollen Felsbildern. Mitten

im Gebirge auf 3.000 m treffen wir auf die Spuren einer uralten Zivilisation. Nach ausgiebiger
Erforschung und Picknick fuhrt der Weg dann vom Hochgebirge wieder abwarts zum
Vanksee (2.050 m, 5 Std.)

6. Tag: Geghama Berge: Vanksee - Havuts Tsar Kloster

Der Weg flhrt zun&chst zum alten Ruinendorf Elidge und dann zum Kloster von Saint
Stepanos. Tief unten im Canyon liegt malerisch das weltberiihmte Geghard Kloster. Unser
heutiges Ziel sind die wunderschén am Rand eines Hochplateaus gelegenen mittelalterlichen
Klosterruinen von Havuts Tsar aus dem 11.-13 Jh. (2.000 m, 6-7 Std.)

7. Tag: Geghama Berge: Havuts Tsar Kloster - Garni - Geghard Kloster

Kurzer Abstieg in eine faszinierende Schlucht. Hier stehen, wie Orgelpfeifen, 6-eckige
Basaltsdulen. Der Fluss hat diese Relikte aus der vulkanischen Vergangenheit freigespdilt.
Eine Bricke aus dem 13. Jh. flhrt uns dann zu einem absoluten Highlight der Reise. Auf der
anderen Seite des Flusstales steht - hoch Uber dem Abgrund der griechisch-rémische
Tempel von Garni (66 n. Chr.). Kurzer Anstieg und Besichtigung. Busfahrt zum Geghard
Kloster (7. Jh., UNESCO Weltkulturerbe). Mittagessen im Hof einer Familie.

Am Nachmittag 5-stindige Fahrt Richtung Vanadzor. Zwischenstopp am Friedhof eines
kurdischen Dorfes und Spitak (die Stadt wurde 1988 bei einem gewaltigen Erdbeben fast
vollig zerstért). Vanadzor war zu Sowjetzeiten eines der gréBten Industriezentren. (2-3 Std. /
240km = ca. 5 Std. Busfahrt)

8. Tag: Haghpat und Sanahin Kléster

Nach dem Friihstlick 1 Std. Fahrt und Besichtigung des Haghpat Klosterkomplexes und
Wanderung durch Dérfer und Walder mit herrlichen Blicken zum Sanahin-Kloster. Diese zwei
herausragenden Meisterwerke (UNESCO-Weltkulturerbe aus dem 10. Jh.) armenischer
Architektur waren im Mittelalter wichtige Forschungszentren.
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Weiter geht es zu unserem Hotel am Sevansee. Freier Nachmittag. Mdglichkeit zu
Spaziergangen bzw. zum Ausruhen am Hotelpool, Sauna... (4 Std. / Ca. 40km = 1-2 Std.
Busfahrt)

9. Tag: Freier Tag am Sevansee

Freier Tag am Sevansee. Wer mdchte kann von hier aus eine 3-4 stiindige Wanderung um
die Artanish-Halbinsel am Sevansee machen. Der Sevansee ist die Perle von Armenien und
mit 1.900m Seehdhe und 78 km Lange einer der héchstgelegenen groBen StiBwasserseen
der Welt.

10.Tag: Sevanavank - Selim Pass, Karawanserei, Goris

Fahrt entlang des Ostufers, Besuch des Sevan-Klosters (9.Jh.), Besichtigung
mittelalterlicher armenischer Kreuzsteine, weiter geht es Uber weite Hochebenen und kahle
Bergriicken Uber den Selim Pass (Besichtigung einer alten Karawanserei aus dem 14. Jh.)
nach Goris. (1 Std. / 6 - 7 Std. Fahrt)

11.- 13.Tag: Trekking Mount Khustup

Nahe der Grenze zu Aserbaidschan fahren wir nach Kapan. Wanderung durch romantische
Bergwelten mit Wildrosen und Orchideen. Schéne Ausblicke auf 2.100m (2 U. / 6-7 Std.).
Aufstieg auf den Gipfel des Mount Khustup 3.201 m, der die Spitze eines felsigen
Bergkammes bildet — unglaubliche Ausblicke auf das Bergpanorama im stdlichen Armenien
(6 - 7 Std.). Am letzten Trekkingtag wandern wir zurtick. Riickfahrt nach Goris. (4 -5 Std.)

Tag 14: Sissian - Noravank - Khor Virap - Jerevan

Fahrt nach Zorats Karer (armenisches Stonehenge). Weiter in einen farbprachtigen Canyon
zum Noravank Kloster, eine Einsiedelei (13. Jh.). Nachmittags erreichen wir das Khor Virap
Kloster (4.-17. Jh.) in wunderschéner Lage, direkt vor der schneebedeckten Nordwand des
Ararat. Ubernachtung in Jerevan. (6-7 Std Fahrt)

15.Tag: Karisee und der Berg Aragats

Wir verlassen Jerevan frih Richtung Nordosten und fahren tber das wunderschéne Ararattal
mit grandiosen Bergpanoramen hinauf auf 3.200 m zum "Karilich-See", einem Gletschersee
mitten im machtigen — ehemals vulkanischen - Aragatsmassiv. Aufstieg (zum Teil Uber
Schneefelder) auf den 4.030m hohen Westgipfel. Das Panorama reicht hier vom Kraterrand
des riesigen Vulkanes weit Uber das Hochland von Armenien mit Schluchten, Wiesen,
Plateaus, Wasserféllen und dahinter der méachtige Araratgipfel als dominierendes
Wahrzeichen des Landes. Nach Landschafts-, Gipfel- und JaussengenuB Abstieg und
Rlckfahrt. Ubernachtung im Hotel in Jerevan. (6-7 Std./ Ca. 90km = 2-3 Std. Busfahrt)

16. Tag: Echmiadzin

Nach dem Frihstlck fahren wir nach Echmiadzin und besichtigen die Hauptkathedrale (303
n. Chr, UNESCO - Weltkulturerbe), das Museum und die Kirche

von St. Hripsime (618 n. Chr.). Echmiadzin ist die Amtsresidenz des Katholikos, des
Oberhauptes der armenisch-apostolischen Kirche. Auf der Rickfahrt Besuch des Zvartnots-
Tempels (UNESCO Weltkulturerbe). Die Ruinen zeigen eine Rundkirche aus dem 7. Jh. Die
riesige runde Kathedrale ist in Ihrer Art und Form einzigartig und eines der nationalen
Wahrzeichen des Landes. Gemeinsames Abschiedsessen in einem stilvollen Restaurant.
(Ca. 50 km = 1-2 Std. Fahrzeit)

17. Tag: Heimflug
Transfer zum Flughafen gegen 3.00 Uhr in der Fruh. Ruckflug. Landung am frihen Morgen.

Programmanderungen vorbehalten
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TERMINE & PREISE:

16.06. - 02.07.11 EUR 2490,00
04.08. - 20.08.11 EUR 2490,00
08.09. - 24.09.11 EUR 2490,00

Einzelzimmerzuschlag EUR 350,-
Kleingruppenzuschlag 6-8 TN: EUR 120,-

klimarelevante Wirkung der Emissionen des Fluges: 1.540 kg CO2
freiwillige atmosfair-Spende fir diese Reise: 36,- €

Mindestteilnehmerzahl: 8

Anzahlung in % des Reisepreises: 20

Restzahlung fallig: 30 Tage vor Reisebeginn

Letzte Rucktrittsmdglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: spatestens 30
Tage vor Reisebeginn

LEISTUNGEN

J Linienflug mit Czech Airlines ab/an Frankfurt und vielen deutschen Flughéfen oder
Zirich via Prag nach Jerevan

o Alle Eintrittsgebuhren It. Programm

J Samtliche im Programm angegebene Transporte mit Fahrzeugen oder Lasttieren
zum Transport des Gepacks und der Teilnehmer

o Ubernachtung in guten Mittelklasse Hotels in Yerevan, in Dzoraget und Sevan;
wahrend des Trekkings in gestellten Zelten

. 12x Vollpension, 3 x Frihstlick und Mittag- bzw. Abendessen, z.T. Picknick

o 1 Reiseflhrer und weitere Unterlagen zur Vorbereitung

o 1 Frihbucherlnnen-Dankeschén

Nicht enthalten: VisagebUhren (ca 30,- €, das Visum ist am Flughafen erhaltlich),
Trinkgelder (ca. EUR 50.- / Teilnehmerln), sonstige Verpflegung,

Zuséatzliche Kosten bei Krankheit, Bergrettung, Anderung der Route durch héhere Gewalt
bzw. Flugzeitenverschiebungen

Veranstalter: Kooperationspartner
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